
 

Material que no deberás olvidar: 

 Lámpara con pilas y su foquito (quizás un foquito de repuesto) 

 Pilas de repuesto para la lámpara 

 Sábanas y un sleeping bag (en caso de que el coordinador te indique llevarlo) 

 Repelente 

 Bloqueador solar 

Material y ropa que te sugiero que lleves: 

 Mochila o maleta fácil de cargar 

 Traje de baño 

 Toalla 

 Impermeable ligero (con manga) 

 Hamaca o colchón inflable (en caso de que el coordinador te indique llevarlo) 

 Chanclas, huaraches y tenis 

 Tus medicinas (botiquín personal. En el campamento tenemos algo; pero si necesitas algo especial, es 

mejor que tú lo lleves) 

 Tus cosas para bañarte y de uso personal 

 Tu música 

 Shorts, camisetas, ropa ligera para el día, ropa más o menos calientita para la noche. Para la madrugada 

una chamarra. De día es como 30°, es fresco pero agradable como hasta las 2 am, pero luego empieza a 

enfriar, se humedece y se siente frío como hasta las 8-9 am, a veces más tarde. No te recomiendo la 

mezclilla, pero sí los pants, en especial si son ligeros. Se puede lavar ropa (más o menos), por lo que no 

necesitas llevar tanta ropa. Es más, te recomiendo que lleves algo para los días de trabajo y que puedas 

repetir, algo diferente y limpio para la noche, y una cosita linda (como una blusa o camiseta), por si acaso. 

 Mochilita o morral pequeño para salir a campo 

 Todo lo que te haga feliz sin excederte en felicidad (es decir, equipaje muy ligero) 

Material que no deberás llevar (no vale la pena): 

× Zapatos de tacón 

× Pistola de aire (secadora) o plancha para el cabello. 

× Nada que sea muy nuevo y/o muy caro. Todo se llena de arena y se daña. 

× Laptop 

× Maleta de rueditas 

NOTA: Los gastos de alimentación deberán organizarse con el coordinador del campamento, cada voluntario 

deberá cubrir sus gastos. Para una semana se estima un gasto de $300.00, aproximadamente. 


